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LIGHT FOOD
Album: «Party Approved»

Sie haben quasi Weltkarriere gemacht: LIGHT FOOD. Vor allem in
Grenchen und Umgebung. Seit zwanzig Jahren sind sie rund um die
Uhrenstadt auf allen méglichen Bilhnen unterwegs - immerhin gut 25
Mal pro Jahr. Deshalb erstaunt es doch einigermassen, dass erst jetzt
die erste eigene CD dieser Band erscheint, die sich aus gestandenen
und erfahrenen Live-Musikern zusammensetzt. Dafiir gibt es aller-
dings einen nachvollziehbaren, guten Grund.

Sei’'s drum. Mit dem langen «Anlauf» sind LIGHT FOOD auf jeden Fall
schon mal bestens eingespielt - das zahlt sich aus. Denn: Mit dem De-
biitalbum «Party Approved» |8sen sie jedes mit diesem Titel verbun-
dene Versprechen musikalisch iiberzeugend ein. Zehn eigene Songs
und ein Cover fahren auf wirklich hohem Niveau direkt in die Gehor-
glinge ein und beriihren mit dem bandtypischen mehrstimmigen Ge-
sang auf dem Weg dahin jedes Herz in der ndheren Umgebung. «Party
Approved» gefilit als wunderbar klare, transparente sowie abwechs-
lungsreich arrangierte Produktion mit rockigem «feelgood»-
Partysound, dem man sich als Musikliebhaber - wenn Uberhaupt - nur
ganz schwer entziehen kann. Merke: Wenn leichte Kost vorziiglich zu-
bereitet und gekonnt serviert wird, kriegen auch noch so verwohnte
Gourmets nie genug davon.

«Wir wollen jetzt reich und berihmt werden», erklart Kurt «Moos» Gllomen
den doch aussergewdohnlich spaten Entscheld fur die eigene CD mit elnem
breiten, schelmischen Grinsen im Gesicht. «Nein, ernsthaft: Tatsachlich haben
wir mit LIGHT FOOD vor fuanf Jahren so etwas wie einen Neustart hingelegt
und bei unseren Konzerten neben den Cover-Songs mehr und mehr auch ei-
gene Kompositionen prasentiert. Das hat ...», er kann sich den nachsten Joke
einfach nicht verkneifen, «... jeweils nicht zu Publikumsschwund im Saal ge-
fuhrt. Uns aber zusétzlich motiviert, die eigene Produktion zu wagen.» Womit
immerhin und eindeutig der nachvoliziehbare Grund fir den Zeitpunkt des ei-
genen Albums geliefert ist.

Ein Markenzeichen und Qualitatsmerkmal von LIGHT FOOD ist der mehrstim-
mige Gesang. «Ja, das konnen wir», betont «Moos» Gilomen und setzt zum
néchsten Witzchen an: «Wir sind eigentlich die diteste Boygroup der Schweiz.
Well wir uns aber keine Band leisten kénnen, spielen wir halt die Instrumente
selber.» Um sofort darauf hinzuwelisen: «Wir nehmen die Musik ernst. Uns
selber aber nicht,» Stimmt, LIGHT FOOD mussen sich bezaglich musikalischer
Qualitét namlich gerade Uberhaupt nicht verstecken. Da sind auf allen Positio-
nen uniberhdrbar erfahrene und gute Musiker am Werk.

Der vielbeschaftigte Bassist Ralph Schaffer zum Beispiel. Er Ist als Songwriter
und Texter primarer Inputgeber fir die Eigenkompositionen von LIGHT FOOD.
Bei «Party Approved» also haufig als Lieferant des musikalischen Grundgerus-
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tes, welches dann von der gesamten Band In Teamarbeit zur Vollendung ge-
bracht wurde. Dem einzelnen Song wurde dann soviel zusatzlich mitgegeben,
wie ihm gut tut. «Manchmal will man ja auch zuviel», blickt «Moos» Gllomen
auf die unzahligen Stunden im Studio zurtick. «Wir haben natirlich einiges
versucht. Haufig aber spéter wieder weggelassen und ziemlich strikt darauf
geachtet, dass der Song nicht «Uberproduziert» daherkommt.» Der unter-
schiedliche Background der Bandmitglieder hat den Produktionsprozess natir-
lich ebenfalls beeinflusst. Deshalb erstaunt es nicht, dass beim «rockigen Par-
tysound» auch Anklénge oder Zitate aus dem Reggae oder Country zu horen
sind. Und Songs mit stimmigen Blasersatzen oder einem wunderschonen Po-
saunen-Solo ausgarniert sind. «Stimmt, wir haben uns tatsachlich da und dort
noch den Einsatz von Muslkerfreunden geleistet.»

Gut so. Vielfarbigkeit in den Arrangements kann ja nie schaden. Vor allem
dann, wenn das Resultat trotzdem als Einheit gefélit, wie bei «Party Appro-
ved», «Wir sind ja alles keine Studlomusiker, unsere Welt ist die Buhne» wirft
«Moos» Gilomen noch ein. Wer sich allerdings die CD einlegt, den Lautstarke-
regler schén aufdreht und den Erstling von LIGHT FOOD reinzieht, bekommt
davon rein gar nichts mit. Sehr wohl aber Appetit darauf, diese Band auch bel
kinftigen Live-Konzerten mal zu erleben.

Der Musikmarkt Ist nicht gerade ein boomendes Geschaft. Insofern stellt eine
CD-Produktion heutzutage tatséchlich ein Wagnis dar. Hier allerdings maximal
fur die Band und garantiert nicht fir die Zuhdrer, Wie «Party Approved» ein-
dricklich beweist, Keln Wunder zwar, Immerhin haben sie sich auch dafir gut
Zeit gelassen und wahrend insgesamt rund 18 Monaten daran gearbeitet. Der
Aufwand hat sich gelohnt. Das mehrgangige LIGHT FOOD - Menu wird auch
sehr verwdhnte Ohren rundum erfreuen.

Aktuelles im Facebook unter: LightFood

Light Food / CD «Party Approved»

Ralph Schaffer (Vocals, Bass, Backing Vocals), Kurt ,Moos” Gilomen (Gustars, Blues Harp & Har-
monica, Backing Vocals), Mattias Haldimann (Guitars, Backing Vocals), Fabio Zanco (Drums,
Parcussion, Low & Tin Whistle, Backing Vocals)

Additional ingredlents: Adela Ghazzi (Backing Vocals), Adrian Wagner {(Trumpet, Horn Arran-
gement), Danlel Althaus (Accordion), Dieter F. Meier (Mandolin), Martin ,Sagi” Sagesser (Banjo),
Max Bridevaux (Saxophone), Michael Stalder (Backing Vocals), Ruwen Kronenbarg (Viokn), Vin-
cent Lachat (Trombaone)

Recorded, produced and mixed by Michael Stalder @ unitedstudios.ch
Mastered by Christoph Beyerlein @ separatesoundstudio de
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